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世界青光眼日–三月六日

三軍總醫院眼科科主任 呂大文

大家都知道青光眼是會逐漸讓人

失明的疾病，門診時也常看到許多因太

晚診斷而令人扼腕的青光眼患者，因此

如何讓國人重視到此一疾患，一直是我

們學會的重心，尤其是隨著國民平均年

齡漸增，青光眼比例隨著人口老化也有

日趨增加的傾向，如何讓國人對青光眼

有更普遍的認識，實在是個刻不容緩的

課題。

今年的 3月 6日將是全球性的第一

次青光眼日，為了讓全世界的人多注意

到這個疾病，世界青光眼大會特別設立

了一個網站 www.wgday.net，希望大家

都能藉此一網站的推廣而重視青光

眼。目前已知與世界青光眼日相關的活

動包括在 38 個國家，67 個區域的 239

個活動，台灣必然也不會在這樣一個活

動缺席，尤其是隨著台灣希望參與世界

衛生機構的企圖心，希望國內的眼科醫

師也能利用此一機會，配合學會與國健

局的活動，讓推廣國人注意到這個疾病

的表現傳聲到國際間。

目前學會預計的方向是由學會與

國健局共同建議衛生署將3月份訂為青

光眼月，經由適當的推廣，讓更多的患

者或是潛在患者早期發現此一疾患，至

於詳細的進行方式，將由理事會經過充

分討論後再進行，也希望會員能提供想

法與意見，考慮可行性以創造三贏的局

面（會員，病患，社會），有任何意見

與指教請與眼科醫學會聯絡。


